
Diese Patientenkarte 
wurde als verpflichtender 
Teil der Zulassung dieses 
Arzneimittels erstellt und 
mit dem Bundesinstitut für 
Arzneimittel und Medizin-
produkte (BfArM) abgestimmt. Sie soll 
als zusätzliche risikominimierende 
Maßnahme sicherstellen, dass Patien-
ten mit den Besonderheiten der An-
wendung von Namuscla vertraut sind 
und dass dadurch das mögliche Risiko 
für das Auftreten von Herzrhythmus-
störungen reduziert wird.

Patientenkarte zur sicheren 
Anwendung

Bitte beachten Sie auch die 
Gebrauchsinformation zu  

Namuscla
 (Mexiletinhydrochlorid)

Was muss ich sonst noch wissen?
• Vor Beginn der Behandlung mit 

Namuscla und regelmäßig wäh-
rend der Behandlung sollten Sie 
sich sorgfältigen Untersuchungen 
zur Beurteilung Ihrer Herzfunktion 
unterziehen, einschließlich einer 
Elektrokardiografie (EKG). Abhängig 
von Ihrer Herzfunktion müssen Sie 
eventuell auch vor und nach jeder 
Dosisanpassung untersucht wer-
den. Befolgen Sie alle Anweisungen 
Ihres Arztes.

• Nehmen Sie nicht mehr als 3 
Kapseln Namuscla täglich ein. 
Nehmen Sie keine doppelte Dosis 
ein, um eine vergessene Dosis 
nachzuholen.
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Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, 
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder 
Apotheker. Sie können Nebenwirkun-
gen auch direkt dem Bundesinstitut 
für Arzneimittel und Medizinprodukte 
(BfArM), Abt. Pharmakovigilanz,  
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,  
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de,  
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen 
melden, können Sie dazu beitragen, 
dass mehr Informationen über die 
Sicherheit dieses Arzneimittels zur 
Verfügung gestellt werden.

Wo erhalte ich weitere  
Informationen?
Weitere Informationen finden Sie in der 
Packungsbeilage von Namuscla oder 
kontaktieren Sie EU-PV@lupin.com



Sie haben diese Patientenkarte von 
Ihrem Arzt erhalten, bitte lesen Sie sie 
in Verbindung mit der Packungsbei-
lage sorgfältig durch!

Warum habe ich  
diese Karte erhalten?
Namuscla enthält Mexiletin. Einige 
Patienten, die Mexiletin einnehmen, 
können Herzrhythmusstörungen 
(kardiale Arrhythmien) entwickeln, die 
lebensbedrohlich sein können. 

Was sind Symptome von Herz-
rhythmusstörungen?
Typische Symptome von Herzrhyth-
musstörungen sind:
• Ihr Herzschlag fühlt sich zu kräftig 

oder zu schnell an (Herzklopfen)
• Schmerzen im Brustkorb
• Ungewöhnliche Kopfschmerzen
• Schwitzen
• Kurzatmigkeit, Atemnot 
• Benommenheit, Kreislaufschwäche 

oder Ohnmacht 

Begeben Sie sich umgehend in 
die Notaufnahme, wenn eines 
dieser Symptome bei Ihnen 
auftritt!

Was sollte ich mit  
dieser Karte tun?
• Sie sollten diese Karte stets bei sich 

tragen. Legen Sie sie zum Beispiel 
in Ihre Handtasche oder Geldbörse.

• Informieren Sie jeden weiteren 
Arzt oder das medizinische Fach-
personal (z. B. in der Notaufnahme) 
darüber, dass Sie Namuscla aktuell 
anwenden und zeigen Sie diese 
Karte vor.

• Informieren Sie Ihren Arzt über alle 
Arzneimittel, die Sie bereits ein-
nehmen oder bevor Sie damit neu 
beginnen wollen, während Sie mit 
Namuscla behandelt werden.

Tragen Sie nachfolgend die  
Informationen zu Ihrer  
Behandlung und Ihrem Arzt ein:

 
Beginn der Behandlung mit Namuscla

 
Name des Patienten

 
Name des Arztes

 
Telefonnummer des Arztes


